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نحمده وتصلى تسلّم على رسو له الكريم 

اسابعدافقأ سی ففرل کی یداش بج نشو ونا ورمعاش موا شر ومر یکی سكا ري عطاق نسل دی جہاں پا نکھا نا 
وکنا راس کے :ام ےب دبا کلام اشا سپ کہ چ باد کی بك کے قرا ےکی کیا ی يتا بان عل 
کی یقت اويل ینتک فاضل نو جوان الحان الاخ مولا نا یر کرم سا حب قاددی نے پان رسال كلخ 
فر رك کرڈالی ار ہمارے بال ہیس »اى لے اس پر وکسا ضرور ىبراي نصورتحال وی جوا وپ كور ول 
۔خداتائیٰ باكر ےحعفرت علا ممق اجمیاں يكال مدر الال ( نشین ینیل اج زان بک علي رھد وتم 
لد یٹ ری دار لاء داراعلوم ان اليركات ید رباد تھ )كاك بول نے پان پو نكلسا جوت بھالج: 
مسد کراپئی کے علا يرقم 1ح ودار علوم هد كر يق نسل شاع موا ءأخبون نےفقروضمون ذو جوا و 
ببتى بت قير سك بن میں پا كتيبل ہے تھا يكحو تل :اب اس پرای شی م کا بك بق ہن 
انارک م دنک چداوراق ماخرؤں- 


ںون كور می فقیر نے بہت کچھ ضا کل ا اس می فتك مت تو ہے تايان فيضان ہے اا 
اہی امل حشرت الشاوامام اد رضا نان فال يلو رمي علی گآ پ کے وی رو ریش ریف سے بہت باد 
اس رسا ےم ضمون شا لکیاگیاے۔ 


وماتوفيقى الا بال العلى العظيم وصلى الله تعالئ على حبييه. 
الكريم وعلى آله و اصحابه اجمعين 
هي نكا کار 
لتر القادرى اوافصا ريض اج اوی رضوى غفر ر 


۳ رجب الرج بور 


حخرت لم رمغتی اجمیاں ب كاف صاحب برل الح الى تضمو نکوشع رذ بل ے شرو ف رای 
ہے رک فرد و بی پان 
مط ریکل يتين پان 

پان وود عدئنت غداوظدق ہے ورور نیش بک بردو س برك كا چان دا چ »بش بپڑے امراء 
»بادشابان اورٹوابول کے ہاں ياك الود يال مب جو ےکا مرآ رع بھ یآ پکتاہوں شل پڑت بول ےکوی 
تقر یب سرت ہو فل يان وہاں ضردرموجودہوگ مقرجلگا وی تقر کرب ہو کوک ادیآ داسك جاده 
تجرد ہا وو پان ال کے تم بھی ضر ورک چک ہوا كرآب نے اھ تک پان كايا ہاج امید هلآ پ بی 
مون بذك رسب سے پہلا جکا مك يل گے دہ پا نكما ےکا ہوگا۔ درا می ںآ پکو جع پان کے ہیی اکر جنا 
مول نہیں پک رآ پاطف انرو زہوں گے۔ 

پان کے بیڑے سے بدت بل دوآ بيك بول بال شل یآ پ نے اپ ددتوں ‏ تكبا 
لم ےتا مکنا یھ ل کر ےک یڑا اتآ بكي ےک کیا ہے اود اےاُٹھانےکاکیا 
مطلب "التق لآ پکو جا نو لان وال کے يلد - 
حكايت 

بندوستان کے صو ہہ يولي کے ایک مشورش میس مشج رسك مامد ينك ایک اہم اجلاس بود اہ ےجس ثيل علا 
راہ ءا ادامرا مسب تی موجود یں کی رے شرك لكوت مارک ہے رے سق مم ایک خواصورت چوک جس 
رش ےک اموا چک پش بچھا ہوا اوداس پر ایک تال ہے جس يمراد باد كام ہواہے۔تھال ٹس بڑ ےت ری 
اورقا ست سے ہا ند ی کے ورقال شل لے ہوے پان کے یڑ ےر کے ہیں۔شرکا یل سی اہم مطل پو کے بعر 
تا کے اتاب پر فو رکرر ہے ہیں۔صدرٹس اعلا نکر كه می سک جوصاحب سب سے پیل با نک ہیڑہ اشا یں کے 
وی قاد انے بابل کے کان دم بعرايك خیش گل يرك مسري امم پوس جب جو سے میک دج ہیں 
ا آے بڑ ھھ اور ایک بیڑہ أن کرم شل دكت ہیں اور اتی تی عاض ري نکی طرف ےھر ہا تین بائ ہو تے ہیں 
اودب رسب لوگ جز أ نهاك مدص كت ہیں اس وقت سے دتو رہوگ اک وٹ ج کام کے لئے اپ لوال 


ککتاددسب سے پیل یڑ ام 
آفاز مضمون 

پان ےم رف می قان جا نول (جد پیش فان ارقم س٣ا‏ بول ہے )فا ری می مب ل ہو اتی یس 
ہیلیہ اونگ ری میں ٹیل یف٤‏ 8٥ا‏ 80161 کچ ہیں اس سے بلك تھےبھی وابست ہیں دخلا ھور ےک چھ 
كول رد با عور تم کو يان اکردےاورکھانے وا لك مدر جا قذي پا نکھانے اور دپیے وال وو يل 
بتك علات ہے ۔ای مرح ہو ےک دولبادان مم سے کی کا منہ پا کی اکر سر ہوجاے دومرےے فر ان 
سے بك چا ہت اج رول ہے سكم آپ کے سا نے ای رم داقعات اورکپاوٹس فب لكرتار ہق شا يضمن میس 
ا لاكنش ندعو پیش اسل مق رک طر فآ کے ہوے پان سے تل دوش ھی مرخ کردوں ۔ ایک صاحب پان 
کی تال پٹ کے ہو ے ںگویا ہوئۓے۔ 

ماناک بد ما اکب 


ان مار ےکا هاب 


ذو ساح ب ا اور لكل مےاورانہون ان ایک اذا رکشت خو کرم دیا کچ ول - 
كك ذ کچ یج کاو دون 
پھر جما اس نے لأكها ہی اب پ۰ پان کا 


الوازمات پان 

پان کےلوا مات مھ كت » جنا اليه» الا ی ادس نف شائل ثيل تم ارک بار ان سب يدق ڈا لے 
لات 
پان 

پا نات کا وتاہے رای ےک امیت جداجدا ہ۲ق ہ ماد نز سے ب پلا کہ يفال شر نات" 
کے لاود کت کات لکھی موجود ہت ہے دساورى پان مترل ہھتا ہے ج بک یگل پان فل اوركرم ہوتا ہے ۔ پان 
بال :اڈ یہ رمالا ار ری اک اور وکرم کوب مقامات ب پیا تا سه 

ہندوستان ٹس يار تجوت مك پان ہوتاے بتو شرت پاکستان کے بعد اکتا کے پچ سوں میں ا كل 


كشت ارايت افقيادسي کے تيان اب کک زیادوکا میا بیس ہوئۓ كردا کے لے فطرت یآ ب وموک 
رورت ہے تا ہل مکرا ری کے علاقوں عل ا کی کاش تکامیاب درجی گر چا كا جسامت ہل کے ہے سے 
سس بڑھ يل با کاعا کرم وفك ہدج ددم چ فی دال گی اھ اکاک ہے 


پا نكت رای العنبل و تنیول و تالبول و تامو لکپا جات ہے۔(کوال۔الواہ :“ف۹۴ )صاحب برا لوا ر۱ 
رت لا یبن لوسف بروى مرو مھت یں هوورق بارد فى الاولى ویابس فى الشانيه وقيل مائل الى 
الحرانى قابض مجفف يقوى عمود الاستان وخم المعتره و لطيب النكهته ويفرح القلب وشیبھی 


ایعنی۔ 
پان کی مفرح 

قلب سهاو رطبيعتكوفرحت دتا سکیا ۓگ مکر نے شل ردد ا ہے ول بی محدہ دمر وت مار 
اورت ہاور تل مضہ اکر جمد دور كاج تجو ا لكان ديج ہآوازادر گ کوصا فک 


ا دو رکرت ہےکھامیذکام اوران ر ےکر ج گی اصرف سيت چپانے سے دائو لكا دددادر ہک بد و 
دود وجا سبد نپ رم ایک یاد پا نکھا ا چا ےہا رکا نے بجو کک کرجا ہے عا تی طود پر پا نکھانا ہے 
:رسجب كت کے سات ھھاب اج سة- جلت کات ایض ہے وو مراد دک ہو یا کی پت ےووہ پان ہو 
احق مس عکریٹہبیڑئی وی ویش بل نآ اریت ممق كوي نكاجز بک جا ھا جا ہے نت اشتورى س ہپ 
ا پک ےکھار ہے ہیں تفص لفقي کرات ہاککااستوال “ل شف رنقصا نا تکاذکر گآ ہے۔ 

پان کرت داضول اور مد ےاونتصان کیا سے ول کے ام اض پداکرت چ صا ب ضيف ہوہا ے 
إل داغنول سكس سيك سے ذا با یک مول ہے اورحدود سے پیدا ہونے وال رطوبت اسع ينال اور مر نے مس 
مدق ہے پان ہس اور چھالی دود نچ ڑکیکیفیت يداك ست ہیں - چو نا او اکومضہ کے اھا بکثرت سے بلدا 
کرت ہیں ادد پا نکھانے وال اکر ت سے پیکتھو کنا ےجس سے سفیدرطوبت ضا ہو اتی چ پان کے سمل 
اتال سے لواب دن پیر اکر نے وال ترو دكزور ہو ات ہیں اور ا طررع انال بم رطوبات سے رمم 
وھا ہے پا نک كفت سے معدو اراد لك یکر ہو چائی ہیں ۔ الاو رحمہ يا نکاہم جز ہے ا نک یکرت 


سے محدہکردراو ٹن کی شکایت بها وجا ہے۔ دودح کے بعد پان کھاا چا ےکی دود مض مک نے یں پان ' 
ال پاناچ 
چون 


علي لاح نور كلس ہیں٠‏ فا ری ل آھ كرا س چو سنت مل چن ریش قلعی 
سفیسدی اراگ یت یں ۵اا ۴[ )كت ہیں ختہوذ فی ڈلیاں ہو ہیں جب وملک نات ہیں ب۱۸ 
اح يل مس بنگددتے ہیں ۔ چن خو ناور وکنا ےہ بھاہواچوتا جھ پان می استعا لیکیا اج ین دج اورمنرک' 
پٹ ہےءزتھو ںکو فی ككرتا سج يول اورداغو ںکو مضہ کرجا ہے ہمعد وس دودح ہپ ےکور ا سے ؛ جد وك تر اور 
تقول شل فائد+مند ہے چون ام سهاو ريادى لادا سه 

ا كايا ام دا ۱ت ۱۷۷ ۵ا )كزدراوريف ب )ودود وض طاكريلاة ہیں 
یلیہ ) سی بكاج تام سل ب پان لگا ہوا کیا ترام 


( فول رضو يش ريف ہق ا ےل لوم کرای ) 
ا 


لس 

کت کور مس كات بال شل كببر يض كبو کر :+1 واد 0 ) كت ہیں اود درل 
وشت كير كلذبو کا خلاصہ ہے۔ بتار :کہ ہبی اود لایس پیا ہے بل بهداكرناسبيكرخوان ساف 
کرناجے دست بن کرجا ےتحصوصآ بول م آمو لک خراش اورمرد كوف مود ہے۔ الکو زخوں بجر جا ا ہے اور 
جموں میں شا کیا جا ہے _كتدطبيدت کے انار سے سرد نگ خم وان اوركرى کے فسادکا داع الام و 
جران می وروی يشا بكو کا چ( کب ب ) 
چھائیه 

سیک نام سےا ہو ہے برلل فوفل فا ری شیو پل گرم كو آادركد یی شش سیل 
انب ۸۵0 86161 ) ج ہیں ایک درخ تک کل ہے جک بای کک رک پان کے اتمکھاتے ہیں اس شل ایک 
الاڈ ار كران بايا جا تاہے جد پہیٹ کیو لك تا شیر رکتا ج ججالي .مزاج کے اناد سے ٹھنڈری ككل بول 
ہے جن لی ہن نسو مکنا راءباا ا راد رآ مام یں اس کے درشتہلثرت ہیں ۔ صجاي قبل مون جه»ورم کر 


ہےہگرم درموں با کالی پک ے ہیں ردانوں وڈ و لضب كرفي ہے لے ا اویل اک ٹن یس شا کے 
یکن ملعا بک ککرتاہے الخ وتمان کی عدبا چ 
اونگ 

باراد تما قوی ہا ہے ۔ ال تے لبايك فير مل مفد ےکن (پا نک ج 
كاف اورزکام مفید ہے یزاس کےاستال سے پا كارك ارك شوخ وبا سجاس لے رن کی پان ل 
شال کیا جا ا ہے۔ ور کت کے لے رولد با راو رصيو كاتنت فقصان پیا جاہے۔ 
الانجى 

ع ریا قاقله صغار قاری شل ہیل بوايا :مترگ یں پھودارنڈا شال شل چھولے ایا اوراگر یی 
امش کارڈے (Th Lesser ©2008 nop‏ إلا لكا جلا هاث ہوجا اپزاجب اسقمال' 
کی يجحلا ہا رکرو نے اسقما لكين ا كاذ كت نحا خوش بوداراوطیف ہوا ےن ا كر نگ ہے الا باد' 
مود طسو ورگ اکور( جوف ہیک مس پاک ای سے تک اور ووا رک تی ہے ریا دس ہق تی دل 
اور معد ہک یت ديق سج مراد بيد ہوا رکز چ لمع ےر یاک دروک کوان ديق ہے ستو کو رون 
گاب جاو رگن کہا یمج ہی کے لضم 
سولف 

ع ری یش دازیانج:فاری شل بادیاں :گا ی شل مسهاجيرااوراطريذ ئش فيسل فروب (/2008 
۴۲۵۱) كت ہیں جل مترگ می وتف کے علاوه وف بھی كت می كان میں شی می یگ گرم كل وول 
سه یہ غاب :رک دسا یی »اتن ہروس شل پالی ہا ےا کےاستعال سے پیا كل کےا جا ہے۔ 
بے کے تسا تکس (ر یا )کی2 ہے +دددھ پیر اکری ہے دہج بی او رکوہ کے سر ےکھاتی ہے 
مد ےاوطا تق ہے پیٹ کے دردادر پیٹ بچو لے شس مضید ہے تو كل فا عدو د يسولف ۵تل 
لق گرمیوں می كون کراورمرولوں شل جوش د ےک۲:۳" با ہے سحي دور وہای ہے شی اورداوق بهاريبل 
نش استعا لکرائی اق »بسار تکوقائم رکتے کے لئے اس کے جوا عدہ انف کے يال یں سر لیو کر 
نکھوں میں 2 ہیں۔ 


من ال دو یر ی۳۰۳ ۳۰۴۰ میس بن ينث" ا كامطال ۸00] 
اا کو 

يل« زيل دل جو پان کے ات کیا نے سے امعد جوف یں کی نی حعفرات پان سکوی شال 
کے ہیں اس ےکن ےش صاحبا نکواس سے اد وبھی ہوتاہونکن مطتی برکاقی صاح ب کک ہیں أكر پان 
مق اکواستعا کیا جا ےدہع وبا ج 
تمباکو کے نقصانات 

تک کے فانم يل ادرفتصانات زیادہ ہیں اتاک کے پارے یں اطبا ےکھا جل لات چ ييا پیا 
کرت ہے +ول ودمارغ مد او ووس پت کوک بہت با پا اس کےکرت اتال سے خواو و ہق ہو 
یی يسك یٹ یس ہو یا پان م کھایا چا ےضعف ماف نے خوال یگ ےکی خراش کی یب جوک شلگنا رای نت 
سے سال چڑھ جانا دل و كناو ره عار ے بيدا هاس ہیں سب سے زیاد تراش تال ہپ ہے ابقداء س 
دوفو نسحمو ںکی رونلا ہا »يادي تر وف بذ ہنی جاک اکر یم عادت جار رك جا تن تا كك 
لوت جا ہے۔ پان کے توکو یاز رد عارع ينأك کے ذ دنا سکینسوارلیناخت قصان دہ ےس ' 
مل ا اوک اس یہ ڑکا کے نباك قيار پاک لے ول یادر کی ام اش 
کرنے ےک تنوف سے اکا اث او یھی زياد هر ہو جا جاہے _تنيكو کے چچوں یں اکا جو رگن جس 
نان فيس ہوتاہے بی قال سپ كرس کے دوقطرے كة کے منریس لے ہا یذ دہ بلاک ہو جا ای کے 
يكس اس کے بی فوا در يل ہیں بش بھی اور دہائی نولو ںکود کرت ہے+دمائ کی رطقو کو يكف 
کرت ہے :ام یکاتواں وبل امن کودورکرتا خو ڈ الوح اض وور چوا جا ے+داول کے در وودورکر نے 
کے ےا نمس روک چا ہیں۔ 
الطیفہ 

اور وبال مون میں اقتا رز دوبڈاخط اک نامس كرض ہپ را سے وت ا ولوں وال رد وھ لے ول 
لن ديقت ی ایی زہر ےجس سے پچناضروری ہے- 


اب یتھوڑےع سے پیلسی اخبارش ھی کی صاح بکو پا نکھانےکا شد قكدكداي پا نک ددکان ب باک 
رم کرصاحب عبت رين بنكلا سے ۔۔دوکانداد نے دوصرے اجا کے ساتھت اکا وجا یاس كبا كزدد وى 
ڈااوں ءا ےہا زرد وکیا پل بھی ذال دحك وکا را کچھ اک يساحب باكايان ف رسال نے ایک گی ڈال' 
کپ چھازردہکم ہو یازیادہ ای نے بحاي پا نکاسخت شوقن جاى لج بیو لكياال س ےکباصاحب مول کے 
الد یئ بہت زیادہ۔دوکاندار ےکا سے ز یادہزردڈالا۔ جب شوقن صاحب نے من پان ڈال2ردے' 
نے ارك وکا لکد صاح ب فور كرا اکر شين پگ پڑ ےد وکا نرا رنت پ ان ہوک رک علوم کیا نا ہے اب: 
لت کے دين بذ سن را ھکر پان ال کے منہ سے کا کر ياب ینک بارافؤرأات دودھ يلا يتجوز دي بعد پان کے: 
شق نکی ان ثل جا آل 
ا سم 

ایک مقررصاحب ماد ےش بباولپد رٹ شآے یپا جبادباتاءف راي كي لدکھائۓ جار ہے ہوہمہانوں سے 
بج ةكلاس سل نے ایک شاگرد ےکپ اک ہڈا ان واکان تاقدص ةي ایم رصاحب پان کے' 
مادک ہو گے وی ےکی مقرري نكم کھاتے وہ پان لاگ یا فا ریش الات چار پا پر ڈ رہ گے یش ذركها 
کرخداخ رک ےشکا جل تاش بن جائۓ فور کودہ الا ہے لات مكقح بكب مقررصاح ب کا جل ٹھکانے لگا ای 
شروک سک غ اواد پان یق یب ت ہا یں رشو نکر چ الا گی سيار کی ہے اور 

بل شر تیر زرو ءا ارتا کہ پان ش كتين تدع یں دی اور مدخي لكل ۔ 
هات 

شیر شاد سور ہندوستا ن کا ایک بن ای اروا تقال کے سے عاد ل خان نے ایک ند بتاک قورت جب 
كوس كرتتو بد يان بھیگا بال نے بادشاو تت سے ردک بارٹاہ نے مقدمہ سن کے بعر فصلدد اکر 
رع مر سے سب (مدل تان ے ی يسا بقا لك یکیپ نهاسة سے پان چیا »اب بقل اط رپا بے 
سوا رہوگ می ری ہو( مادل نانك یوک )يرا سن وت پان نہ باوشاہکا نیع سن کے بحتام در ار يال نے راد ے 
نی صفائی کے لئے غا كك بادشاد ت کہا نے ا فی ہکردیا ہے اب اك بقال ياج موا فکردرے میں: 


معا في کرسکتاہ نچ بح بقال نے حاض رين در بارکی سفازش او راد ےکی ترا مت يواح موا یکرو تب ' 
راد ےکی هاجو 
حكايت 

تاد قال پک کور هال کے من ے بد بودورکر نے کے ےکا کیل نے پان سكب ة کے ساتھ 
چاو تھا کہ ہونوں پمرٹ یآ اود چالی جوزہ جوتت ری جال شائل سے اور ڈو کرس باد ككل فور 
یڑ ونر کے لئ استھا کیا کک فور جها ںکواسقعا کرجا کک اور ہونڈ لك سی ے متاثر بوكرلل طب قكى دوس کا 
شبات نے بھی پا نکااستمالی شرو رع كردي ایک شا عر نے ان تام ضرورى ابت اۓ تک کرای ی شع رس بول پانرا 
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انانم نے جا دی ایکرقا 
بائ چون دكره انا لا يفده 

ریم دی سک رکب کے کن میس تل ہوت تھا اس طر حا مشعرس پچھالیا تھا ء چو ناور پان سب کی الفاظ: 
سودي ہیں ایک اور ے یکی عن چا یک وكر كت مایا جات ہے اورفککرکے پاش کی بال ے' 
اگ کی نے يال استعا لکیاہے نی تن نے تی چھایایشٹوا ےگا پان اد راچا مض اس 
حكايت 

پان کے پارے ئی ایک دات ھور او ریگ زجب عاکیرنے ج باوكا حاص رن مکرا دبا زاون ' 
ا شادان دو انتا یڑا ناک مزا با دشا تا کچ ہی ںکہایک باداى ‏ ی هعرس کے چک 
کی شاك شرو ہیں دہ ست كد کی یہی اور موت کے ڈعی روں بجول اسقعا كرتا ایک ر 
بكر آذ سے کے لئ ولوك سب سے یچک دد پر ایک کی ركددق بی نکیا مول :نان شا کی 
یں خی نہ لے سح مر كا مك نیج سے ب جه كارا تركو جزل ججهدر یھ کیا با ایا خاد 
انے جب نا سے کے ب رت عالگی سے پچ چھا پان سے شوت فر ےگا عالکیرنے جواب د کیا فا نہ ہے؟ اس ' 
کے ھدود ی شی لی یی ا سکررے یں دائل مويل جج لكات فر سلام كك »كوش کے بد وش یں پا نال ' 
ادا یرہ ےا یں ۔انکیردں نے پان کے پت ماف کی یی ےی تراشااو پھر پان کے دوگلڑے 


لحرت ماگ ختظ رت کہ پان کے یڑ ےا اویش کے ہا ہیں سكول درو منت بعد جب دوفو کر وں' 
غب کل ا کرٹ یلا می ارد او ہو لو ےکی بحرت الپ ینان ہے اموا 
ہے !حرش پت چلاکرددفو لکیٹروں کے پا نکھانے س ےکر ےکی فضا میں جوخوشب وی ہے تا نا شا وس الى سے اف 


ت الور گرا ںوگر ددخیار سے صا فک کےکوٹ لی بت کو کور و ےر الا گی و دا ولال ہی 
كان اول کل انل ہاو ىالل لونگ اتقول لھڈ اق پا یی وار 5 لم الول پگ پان ٣۰‏ فردہ 
ب ی٣‏ باش س ہکوہ ر یی پیش يکررکو لی ادوص وکر نے کے لے عط کیو وا ماش ,عر ہن۹ ماف ,عير ما شا 
شا لک یں اورڈپوں م کر تھا ر تک يل د ہیآ ے کے حجار کک من سے خوشہواتی رای ہے ۔جیب 
زوزگا »ازا اہیں۔ 

خمیرہ تمباكو خوشبودار را 

ت کو مادو اير ا ڈ۲ لالا کی سغيد تل ةو لايكلا !للش الا نوہ 7۲ ل :اون ک٣‏ قول 
ا لعل حا ماشہ مب کو لاکرکام شس لان 
انتباہ 

ناق کا کات پل جلاک ہر پیداکردہ سخ خالی از اہ اور کت يس دنین حضو بجی كلتو کے الم و 
ارف ہیں ای ےآ ب اشن اشیاء ےن فر ے ہیں ا كاري مطل بش كوه شے ہوجاب ہے إل نل 
ضرت ضر ہے ]ب فاك فر بھی ای ش ےکی رر راف کیاکی تک وی سے ہے۔ نو دق رآن ميرم قير 
ا تقر یک تا مد مو جھدہے۔التھالٰ فر ااج 

سوك ڪن امبرل همانم كير افع لاس وَإفمُّهما يرن تيهنا 
(يإده؟سورة البقرة»اءت 0019 
اترجهه: ےشراباورج ‏ ےکک بوجت ہیں تر راد کان دوفوں می بذ اناو ہے اورلوگوں کے چیو توك افع 
کی اورا نادان اع سے يذاه 


یمم 
افحاشےن : ا ےہا نے :اکا شتا یک پیر اکر دہ ہر می متا بھی ہےاورنتصا نا ت کی شیع مطبرہکائع 
كنا كرت نتصانا تك د سے چ ای سے يمنا اسلامكااعتراضل رفع ہوگیاج بک وہ اعلام ابال اسلام ر 
اقترا لے ہی ںک ہا نبول نے ان کے غلا ف فلاس څا ورام فر .اي سج مالک ای شل قوفلا فلاں فد ہیں 
ونر ملمان وی اعام یکنا کہا سے فى پل کے ضردرسافى کے قیش نظ ف مایا ے او رکم قاعده 


نري کے مشا اكوك ہرادا کے رشن موت ہیں ملا نسوارء 
یح قروم روو یرہ يهال کا ىك وکوت قو لكل بل با یکا ٹک او بت وق سج الى بجی 
وہہ رول سوام اس موذى کے استهال سح ازا زک یں چا ان کے اس تشدد سے ببت بڑا یہ فا ہ' 
وتاس ہک صرف ان کے مر بین بكرن کے تین اس موز یت اک کے سمال ےتفوظ ہو جاتے میں اگ جر 
اکت کےخلاف سكا بي مور اتا تشد دی نہہوک وا کرد پات ومباعا تکرام کے زمره ل دحال يان 
5 ام شر پا ککابڑ ھکر حا اورک مالك ,جد تين میدن پہجہاں تشد دک ے ہیں وبال 
ساك لک اکت ےبھ یآ گاوفرماتے دسج ہیں ایی اشرق ضوقت اضر وق نے ف رمیا 
اذابتليتم ببلائین فاختاروااسيرهما 
جب تم دو بل ل می ملا ہو دبلا قي ركروجدالن دوفول ش لآ سمان تر ہو_ 

برعا لت او کے صرف فو اتد پ رظ رن ہواس کے نتصابا تکو نظ کنا ضرورى ہے قیرنے رسال یہ تا کا 
اتل امش بد تتصيل ےم کیا ےن چکگ پان خودہ پا کڈ شت وکا وہ استما لکرتے ہیں ای لئے 
یبال ت کوک رکٹ عكرت ابول - 
تمباکو 

ت کو ے۲ مارآ برا ےآ دی اود پچ پچ جانا > ءال نے دوي اكتان مم ال قد رون بايا ےک ہک 
سكل د پیل ال جزل ام رک سك اشن ےت کا تدا لکرتے ته ايك نوم ج کرس کے جہن تا کو ہا 
اٹ پچ نے دوطاجو کو بے کے الات در یا کر نے کے لے پیا وا یی يرأمبول نے ورگا ترات کے 


بیان ٹل ب اتکی تا یکا نہوں نے دبال کے يشرو کوک اورمنہ سے ذتوال اك و دیھا۔ بعدازال) 
دیگرسیا جو لكك ىن دنا فی امرك كلف مقامات کے باشندو لك ي اص عادت دک ک تب وت بال نأ 
وت ےکی ایک صدى بعرت کچھ اکپ انی دیاش نیس لا کیا راتان مس ييل بل مروا لے نے پاپ 
تقالو يخ کے کو نے چو کے سے ے ہا كول یگ ا کی بات بہت شور ہک جب مروا ر 
کے ایک وکرنے ان کے من سے وعواں ماد یھ تق خی لكيا کہائی ںآ لكك ہے ءانب نی کی چون یلگ ریا 
ذال وی تی یراس کے بد اکور رکمتان اددايان کے باشتركان نے گے ای کے بعد ہندوستان مم بھی ا کا 
ددم هشرو ہوگیا۔ ہر ای ےآ دی یت کوک تالش یکر ےگ برا ییاچکا تا > اگ رایک دقدم كك جا فو اس سے ہان 
ھٹا کا روارووالا محا ہوا جا ہے, چا می کڑس ک تخل ایک روا ت نشور ہے جيك بذ الم وفاش دی 
دس ني كاده بے پا ےکوی کے ای ےگرویدہ ہوت ےکآ خراص کے خلا بی بن گے ا اط رع اس بات م 
زاب دآ کے ےک توافت رال سے فل ہآ خر ایک شام أ نهدن ےکوی کے تر ککردی ےکا بخ ارادكرلي 
ادرا پاپاپ ہہ پیک د كر كوك عبار كرس ته پان اپ اک پا سے بابك طاش کرد تھا 
انون بك »اران اران ت ر دی اگوی ایک بان ددا ہج کا اطباء وڈ اک بدقذں سے 
تما کر سے ر ہے ہیں لكان دوا ا لکااستمال ہن تک وكيا گب ربق ضردرت لیب با کرک پات 
کے موان اکا استما لکر بكب پان الہ خودیددیھاہکھی شوقطور با کا استعا لكر الى ازنتان: 
ٹیس ءبی سبب سج هك جك وض کی ونوت کو پیا او ا کات تلاج »سرد وكرت اور کر ا ہے رک درگ 
معلوم مول ہے لسم ب پیی دآ ہے اورول ڈو با ہے گو ما يقد دل طور ری ول سے ج کا لمع زک عادت ے 
ری كرو نض اپ ریگ رہ یو وذو وشوقی ےت اکا كاعادى ولخي لکرتا ےک یکو ا جز > 
کی ئآ دی ا لکواستعا لکرتے ہو ے چا جاتے ہیں زی كلاس س ےکی کیا فا دش موجن ہے لس دہ چا ر۱۱ 
کک لوده الاق یک يباتك کے اس بل كال س جنك با ار کون ےک کش کرتا چ ہا کک دوا 
ویش ین جات ہے بجر کی طوی کی شاقی ہواتی ہے کا تر کنا ہے کل ہو چا ا ہے »بل جس رو 
افزاہء ادا ہگ چان دبا ساو زارو قو ل صورت تیک سرت نادانوں نے ایک مض چ تی لزت اور باش 


کے لے شوق ھا ولاک کی اكب کھائی کم ہو گے ج سک كهركا تا دابھ یب کک یھی کی ماق تی 


اوہ تی کرات کےا لكرفد ار 
او ہاو کے بار ےجو ےت یوار 

مضرات 

تك با یکامجی ایک بھارگ باعث چ اس بل سے تدا نکی ہچاے بت وکا ال جس وقت مره 
یش دال ہو ہے اور نزاو ںکی طررح بركذ وہر یں بآ كبا بکرن ےکی اط رسيدها كر م ںآ چا ہے بج رکا 
كباب کرد ہا رانا تا ھا ای س ےل کا را گل ہو جات ہے اوراسان ج ہرجش اشرف افلوقات» 
ہلا جا ےتیدان سے بدت ہوجا ا سے کرد سے يهار ےم فت كر ار بل ہوجاتے ہیں اورا سے بے قوف فقا وراو 
خداپیچھو دق ںیھر ےکی تام بدن رھدا یں میں رجا تا اورسیاہپڑجااے- 

تکوش راسد اھ 
ہاور دای وات 

ادل اعضا یک لات مرض مس جنا ہے یں ی سے کی فا بھی سک بھی دو اگی او ھی وف 
تر بھی ہوہاتۓ ںان یت لک لوده انان خت پیک ں تا ان سب سے بڑ کر يفقصان موتا ہک انان 
اناق وت ج سک بدل كان ہے بے فا مد وضائ کرد سی ہیں اور تھ ت دہ شا سے ہیں ادر یھ عاصل ہو تا 
اک ہے اود ما لك کے ل ۓےکوئی دكت »حتاف ی ہے جس نےآد سے سے زياد هك ككوفار تکردیااور 
دس سپاو زار تکردجی شن نشی ےآ د ی کزور ہو جا ہے اوداخی رك ككل لئس دنا جه 
تع زرا شع اوتا تک رحاب ایل ہگ ییا تاوت اوررہی یک دب( بن سكام ل لگا یو انسان' 
غت می کسر رول اکر کا چ اک کاعا دی لل شل ال قد ہو جا تا ےکا تخب یجول جات ہے 
اور دسي كك جہا ںآ دی حقہ پناس اس کے ےکی چام تا کرد لا ےکنا :خوا وکنا ی ادلم اورميلاكنده 
كلشف 

اس کک( ان لی حتف قد روات سهاددال نے ای رکز ت پال چک پا مدکی سے 
بھی برح نے دالےییس کے اور جہا ليس جا گے پیل یی کا5 حت ٤‏ بحلآ پ ہی انصافکور دن 
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رک ہنرو یھی کہا نکی سے کی رتاس د کہا ںکاانصاف ہے۔ 

خی پیدادار ہما ےک کی شی اب یہاں اك الل قد رکٹزت ہو نتف اوت کی کی یس لکھوں نت اک 
ند پاکتان سے ولا یت کیا تا ساود بال حر نکر یہید پیک کے حاب ےکن یں كو شی فآ دن 
لان وخا دجن کے الا تد ہر مکی طرف راغب ہوں مک ینز کر کیرک دق يخ سے بل ل جو تی 
ہیں جن کی مجح بادك دسر ےکونک جا ہے۔بچوٹی تجو بیاریاں بہتکی نك چو او کو کے رعو 
سے دول ہیں الل نا کون دمکان خداوندز ین وآ مان پیر اکر نے وانے ن ےت اکوکوجڑی بو کےطود ہپ ایا 
اديع لےگ ہار كك اكات بغ كاملا ل- 

آ پگ اسے اب شراب :ینک بن كلسي ےننس طرر كي بض دو ول م سآ می کرد یا جا تا 
ایر کی يديوس ع ت وی دا جا تاے- 

اے :اظ رین !گرا کی زیادوھر کی ہا ے7 ایک بدى بھار کاب بن کی گر میں جل رتشو ل 
رن ےک کش كرون بض ڈاکڑوں نےت اوک ہے کے وی مرا ت كلك ول :كوريخ سے ضع ارت 
جات ے پان یکی اکثت او ہے ے + وی بأو لكات ہیں ا کا مع کرو ہوک باش غاب 
ہو جات ہے اور بآ نال کےععضلاتی ریغ کے ڈ یل وچا سے ےی کش كفيك شکایت رتق ہے چک دا کی 
رع حرام خوپ یتم کوک مضعف ہوا ہے۔اس س کر تج بو سسيشعف با کی كاي تك رود ہر ہے 
ج سک وکراشفائ ئيس كك باوج دتوئی اد کےکھانے کے ا نکو یھ فا د سو لیس ہو ككل وتوو كوتاك ' 
نيكست ناس با تک کیک نپا کت افسول ہوا ےک ہندوستان شت کوک اتال روز بروذ ازول سے 
سگ ٹاو نكوي مک لک فشن ہے او راک نوجوان ا فين کے دل داد ني كرفو کو اک کے بت لل 
ہا ادرشایدی یں ہا کریلبوں ہی زج بویرا مل + تور مكل »ايان »بك ویر ہک فرت م 
تج ایی شا ی سا ىطررةساعراضي دان شل درو ددرا ر ی خوایی بشعف ماذظراورضحب بصار تا 
تنب سے وا ہیں ۔ ہنرو يتان شلك کشر تت و کےسبب حافظارضحِ بصارت کے مرو ويك 
شآ ہیں۔ 


تمباکو کو جار طريق سے استعمال کیا جاتاھے 
)کےا یک نواد لیے ول 
(٣)نسوار‏ قبالوويإزرد« دض ره كرا لكارل چ ےر ج ہیں- 
۳ )عار رمد کےطودپ پٹ یں ۔ 
)< يإ كك کے ور بيد سالك ے بین ”نل سح كك یا چان حت کےذر یچ تہ اوی بتاک عر 
کیک اول ة ال کے دو مرا کی قد ر پا ہس جذب مدجاجا جءوم سے کے نے کے لی ہونے سے نعو 
کک وجا رسب سے ناد معط ھا ہے یکی فقوتو سی طر یں سے استها کیا جا ا 
کےاتصائ تہ ال ےوک ذا دک ينبت بد ججاز ياد یں اوداگرآپ ميرحت اث قو ہرگ اکواستھال ل نر 
5 
مبارک هين وه لوك جو تمباكو نھیں پیتے 

اب می اس ضمو ا کے سے پیش ان لوو ںکی نا رجوسیطرحع ےق کوچ یں کے نينث 
کل چ ایا تیار ہوں جم نک باسك قال[ يكم د پش در ہو جا ےگا 
)ناش کے سے یق اوک رکز د بام يت 
( كول نورك كام اور کر نے ل ل کودنے دوڑ نے درشت يهاي چڑ ھن وغی رہ کے عدف را کو كذ د 
ابه 
.)نكوي وت دعواں ناك یں تا چا سے نيزحو ووو یں سكفوظاركناجاجهاى لے مکی نے 
اس قزر بی ہوا قد رحو نك حطاظت کے ے الى ہے قی مرن ش غین کےسفرمس راستوں شل مول اود 
الول يع بوں لتق ںکود کوک رت ران روگ کرات بڑےاور لے نے وال ے اشاش 

اماد كك مم بھی بڑی نے وال حت ببت ہیں نعربول کے ے ان کے باب ثيل رمالا نکی یہ 
کاروائی کور الاقعدورے۔ 
ا( )اواو( د کیت )وظیروکو چا ےک خو بغرا ےکر ےہ و یں د بھی مگرم پا ےکم ہبوت ہو 
کن ےخواب عل زيرت رسول تاضيب بوت دیراررمول لے سردم ددج انل ۔ 


(۵ ین كر بالف د ہووت ا ںکاضرراثاناز مو 
يلغا دی او سے دس "تن چ 
بے امتا باب بر 
عادق تا لكاجبا لكك مررسترں 
اس بد يلاك لكوم ول خوائش وہوں 
ہوا ہے ام کان موک سورض 
(رما لیت ردااطا کرات بأكتان ”مض بطز') 
بدا کی طول بہت داستان يرز ارقم پان سج عز تي لقت كارم الكو استمال اور 
حقو ھی مہو ہیروا ری پیش رذکرا بی“ 
پان کھانے کے انداز 
لک میں بال ساسا لكل پا نکھائ كى دفن اکا بھی با رٹ ۔اگردوا ین کےگھردالے یا 
دوست واحاب ایک دوسرے یس سے ےک كرك پا یں تق مكورى كاتا قد رصنا سے 
لتك ہا ایک تجو ی کیل ڑی مول جورم دمن اکچ نے اذ ارام زی بن فی خال بھی بف ' 
بویا ہو سے تنا یت نفا ست سے پا نكيل بی مرجب ٹڈ لکرس جس ےکی الك رود او وق سے پان 
کھا لے اک ريرك ىقست کے مارے نے م کیل کے پان نمی رکول الخ ی بک امت یآ اتی شی ده 
سے ہوکرتا سوک رتا ویر ےط رہ یہک ا لکانراق أُڑایاجاتا- 
بد ب ىكفلوس شل پان کے تيس باریک وال یس لٹ آتے »جوش ہوتے او عاض رين اسح م 
وكل کے مد كىن می دب لے جا صرف ا لكا ثرا عرق بحن بم كراتد رجات جب دہ بے يان ہوچا سا تر 
ال کا ھوک فال يتيك دی حت ریانداز تھ يا نکھانے اورھلانے سك أل وقت مگائی تل شی ایک پان يب 
رو پر سے ذل دو پیٹ کچھ كنات -اب نددہ پا نکھانے ول ر ہے اودش ده نواڈ دس يكم ےآ سے نل 
ساليل پاکتان می بھی دک ھاس ک ھر پا نکی دوکان ی بہت سے ضرا تک ڈیاں پان بی ککرانے کے ےی 
أ الل بيغا یکوچ پک یڈاب ماح بک ہے ە کم ماحبكء رق صاح بک پا نک ڈیے 


مم 
ےہ يضف صاح بک اود نکی صاح بك دو بای بارى مرش تک پان كاك ةيدل شل گرا جات چا سے 
پا ہوا فلال صاحب دان ‏ اتے پان چیا نے ہیں ادرفلاں اپ پافو كرات شل گا کے ہیں می شون 
کش رک رر اہوں اور وطو ہل ہواچلاچا سج 

رما لظلا ص کہ پا كما بھی کی وت مفیدہوگاجب ا كل عادت ت ڈالی جا ےکیوکہ ہرد ہی ےکر ت 
سےاستما لک جا یاعا کی جا فصان دہہوقی ہے۔ (عذ رق عم دراطم اچ یک ای اعڈاء) 
مشوره أويسى غفرله' 

پان کےفو ا کے با نقصانات ز يادو ثيل ای ےتھک خر خواا شور ہی ہ ےکا بل سے قش دورہوں: 
کےا تنا اتش رش گے۔ 
شھدایات 
() خث تست ہیں ولول جو ہریت مک فضوليات فود ہی ںآ کل پا بھی ایک مک فضول عادت ساف لد 
نویا ت وای ہش زیاددڈل سجابذاال سے بنا چا جه 
)مادم پاك ببست مر ادا ز مات كول حبك 1 
ا( م اکر نے کے لے اھا پاک ہے 
)پا نکھانے کے ف رابع رمسا فک لیا پا بيت اك ديول پر رن گار سے يورقال سے مشامبت پیر ارتا چاو 
ارک مردوں کے لے نا جانڑے۔ 
۵٥۱‏ )پان کے جھہوں سے پچنااز ضرورى ہے بہت سے پان خودوں سكير دانمدارنظ رآ ست ہیں جو اتاک 
کے 
)جا پیک پان کیٹ حت پر عرف کے جاتے یں آخرتکاذ نرہ ہے وبال خو ب کا مآ سل کے وہاں أي 
یرک پی كاذ ىك مقدارموں كالول سك نام مہ ہیں 4 
ڑے )پان ری ڈیہ بیڑہ وار سے يني یکر خزیا ت بادام پت اغروت ودكرمقويات پاتا نکی ۔ 
اول اکر بڑھاپالات ہیں ہم خرال کر بوڑھو ںکوجوان ينات ہیں۔ حول سے او كو فرت موق سهاو جرال 
ایال > 


0 )پان چپانے ود ضولیات کےاوقات بچاکردرودواتخقار ودرا کا تمك عادت ذال می »يآ خر تکا رين 
سیا ہہ چندلیات ديق فان ترك يآ خر تک دای اور باق زنک یکم بیج 

(5 پان خودوں نل ایک نُک مامت یا ىك سبك پا تو کے وت دورد لك شی خف یکی وا يتك 
ای سوا پر سی کےکپٹروں ب پا نتھوک ےکی رای وين جما جا جاہے۔ اذا يتوق الا وکا الہ سے اور بدا 
:اذك مط ےکی سلا نکی د لآ زار یکر کبی روگنا ہے۔ ابا پان خورو لكوقيامت كتفت حاب ےضشرورڈرنا 


۴ 
ھیران كن انكشاف 

نت روز هذى 1999:1126 رٹ ایک جرا نكن كشا فكياسجللرايق می سال نہ 26 كروك 
پان درآمد ہوا ہے یت مر فکرا تی (ياب الم ینہ )كا ريودث دوب دل ب هشرو لك پان درا دكاكيا 
هال مالل کے باوجو دي ركبا جا جا جک ہپ خر بت وافلا کا ہیں اور يضرف پا نک شان ہے جوايلنضول 
شل با ل شرو ري قير رود یسا تن رکورسو ہچ ےک بقرتت دافا كافكاركيوس درسلا قوم ووم 


كرو لک کیت شعارى يك لکر سق راز كلك اميأ ينهم لكك دش برش پل سک ہے ۔اس سے زیر 
اور کشا ف سند شل سالا ت؟ اب کے پان :ھی شین يوز او کک فروخت ہوتے ہیں ۔ یگنوان كرا كل 
تمل هلك > 

سند سك فيس وام ایی نآ وراشیاءاستعا ل کے ہیں ج نکا شا می نٹ می ہوتا ہے اود موا شرو ا | 
نےکر ابھتا ہے۔ پان ہشن پورگ کشا رن رآ وراشياء شل ہوتا ج ایک اندازے کے مطا تی سند حول سای 
ا ارب درو پے لیت کے پان ہ تاكتك اور من بودي فر خت ہو تی سے اود شلوك ا لم رحت نابطو روق 
اتا ل کر نے ہیں .کرای مت ملف تومو ں کے افراد پان اتا کے ہیں اندرون سندحداو و جتان سے 
تعلق رن دانے افرا پا نکااستما لیک )کے ہیں گنا مارکیٹ ‏ تارف ہو نے کے بر جب پان خوروں نے 
ات ل کر شرد کرد يجب كرشن پور یچک تبت ہد ےکی ہہ سے زیادوکی ےب لوك پان سے جان' 
اسچھڑرانے کے لئ عن ری استعا لکرتے ہیں۔ 

کراپ مم سب سےزیادہ پا نکااستعا كما رادرء روڈ انا ورگ ٹا ون : کر اپتیہکورگی لا ھی فیڈ رل 


یا اش مآ دس رآ اد شا رف لاد لی رکےحلاقوں نس ہوتاہے جہاں پر پا نکھانے وانے افرادا فصو 
پان فروشوں سے دن جھر کے لے پان نوا لے ہیں او راگ رکوئی پان خو را سے علاتے سے بام جار تا ہے ےوہ اپ 


دآ شدہ پان سكنام يللد سا E‏ يون سای ہیں كرايق شل سالا ۹ کرو رد پے مالي کاپان درآ کیا 
جا جاہے۔ پا نک اقام س ہا ی يلون سب سے اورا کی مکاپان ج سما اک ہر اور ساب یکاشار 
با پان میں ہوتا کراپ یکی من ڈک ہش ال وق سای يلون ۲۹۵ رو پے سے ۵ے رہپ کد ج بكم 
پکتانی یرک پان ج کے يا ربكو یک پا نكهلانا> ٠١‏ رہ نے ے٠٠۱‏ ره يكلو کے حاب سے فروضت ہوا 
ہے۔ذیادوت لوگ اکتا ن پان اسما لكر سے یں نس کے بابس شس پان خودو ںکاناہ ےک پاکتان پان موا یک 
ہے جلد کل باج ناز سرد مض پا نکی زار ے اد دکائیں ہیں جہاں يلق ٠‏ 
یتو ي پان فروشت کے جات ہیں ۔ پان شود اف را چون بے پٹ پان تن رہ بے او چٹ پان سال ےکک 
بھی فردشت ہوتاہے۔ پان خودوں نے پان ےکی نام رسك ہیں جس می ںنمبوررا ا ایس پت یھ پان واف 
خوش ہدک پان :ساد ٹوش کاپان اودیگرشائل ہیں كراب کٹ پان فرش اپ پان چا ہک سب تخرا بت 
'اتعا لکرتے ہیں۔ 
پان کا اهم جزو چهالیه 

چ ھال پان نل استھالی ہونے دالا ہم جزو ہے بح بکہاس کے علادہ لی :ولف سيار اور يول ویر 
بھی استمال مول ہے۔ پان منذى جس اس وقت کے والى ججالي کے تام تا یکول اور اور كول ہیں نين 
مار پور ایل اورق یلین اش کچ ہیں۔ پاکتان میس چچالی سٹاو اش وخی اوتا لین سے درا موقا 
ے۔ یل لا ٹس ٣۰-۵‏ رارٹن جما درآ د یکی ج بك ووو یس ا بتک *" جرارشن جداليه در دک جابكل ہیں -. 
اہ یس الیکا ۰ مد حص امكل ہوک پاکتا ن٦‏ جتن لیک نكو متك جانب سے پچلیہکی درآ ہم دی ای 


رایت کے بعداب صرف »فيصر جما اگل ہوکرآردی ہے اس کی چا یکی قبت۵۵۰ رہ يلو ٠»‏ روپ 
کوک ہے چ بک اک سوال پانے دال چالیہ*ارو ڈو ے .اد تک فروشت ہودی ے۔ پان 
یں استعال ہونے دای چھالی رسب سے تق ہو سج ج*٭ارہ یک رفروخت ہو ہے۔ایک دوکاندار نے ا کہ 
لی تيبل موك ا کی تبت انی زیادہ ہو یکینک موب ک مخت چھال یکو ہن رک ے ہیں سب سے زیادہ جا 
نف :نان وا کے یدتے میں ج بک پا نک کان دا لك چھلی اف مقدار تی ے ہیں ج بک گنگ 
یش استمال ہونے والی برا۳ ۳۰ا ردپ سے۰ ۱۸ر کو سے کے غرف عام ''اول جلي" "اود سوک کہا 
جا ہے ج بک چھل یکا جد ہیی پان خوراستعال یش لار ہے ہیں ۔ ای کے چ سے سے من پوری تی ہے جد | 
رپ یکرفروشت ہاے۔ 
بان کی جان چھوڑدیں 
تاپا نکی جانمچھاجا جا ہے ۔اگ رکا نہ ہوق لوگ پا نكن چو دیں- 
كتهاكى اقسام 
اس رت ياكتان مس تھے کیک اقام یج فا چو لا داب کا كوف کک اور کک 
کت شائل ہیں گن مک اور چو کیا سب سےا کو کا ھا جاہے جح بکہ پک ککھاتھےکی سب تراب 
كال ہے ۔ عام طود ب پان ف روش چئ کک استعا لکرتے ہیں ج بک یھ مدخو تمن اپ پان دافول می لگن رک 
ہو :لواب اوررگو یکا اتا لكر ل ہیں الل وقت پ ککھا۰۶ار بے ے۵۰٢‏ رہ وہ يجو لںکتھ ۹۶ اروپ 
r‏ يوكش تھا ۶ روپے ےر لو :یکو تھا ۰ ار پے ے٣٣۳‏ رہ پکادفروشت مود | 
ہے .تج اکوکا پا نکھانے وا افراد کے ے تكو ہت اجمي کا حا ہے ۔ ياكتان می اچچ تا کوا ر اور رمدم 
ers‏ سیگ سا کتبا چ ج بک ایق کی لغرب لاف نا موں تفر وشت ‏ 
: رادا مشا ئين تی جم »وميس نوهو رڈ يقس ہن 
۰ کتوری ۰۰ راد اوی اود بنك رتا ویآ 
کو ہیں یت وکا نایا نہ کہاگ رایک بارا کی عادت يجا لبذ ىنطو سے اس سے چا رام لکیا 


جا ہے تا ہم بدى تراد اي اخرادیھی موجود ہیں جنول نے اس ن ےکواستما کیا اور بعر م بوث دیا۔ ایک پان 


فرش کے ماب قكرابق رسب سن دوت اک پان اتل کے جاتے ل ادك اپ انم پارے باق 
قا مات پاکڈاواے ہیں۔ 
گٹکا کی مقبولیت اور بنانے کا طريقه 

عوام مم ںآ ہت آہتہمتبول ہوتا جا باس اورتحدداغراد پا نکچھوزکرگ ھا ےکوتر بی وی ہیں کن ےکی تا 
یک يكار ظائتدء غاز ی نے ایک گابک بكر ديكا ہے كناك تارق کے لے پیل خراب مچھالی کہ با کیٹ 
ای ۵۵ رہ وفوشت مول ہے دہ و لكلو کےتریب ایک بذى بل نس ذال دی جا ہے جس مل پالی جرا ہوا 
ہت ہے۔ال کے بعد چھالیہ ایک واكك ای پان شل يذ ى راق سے جبکک ومز بال ال کے بعد الیک چان 
جات ہے اور كايا ینک ديا باجا ہے۔ بح :جع چینی یخس ۰ تی چھو اسان ہو کات کا روڈ ار جا جا 
ولا نے کے بعدات پیم جا جا ہے جب نوب اق طرر اما شیا لی جا لقت دوروز کککھانے کے لے 
ارکھا جا تا ہے بعداذال اسے مارکیٹ مم فروش تکیا اا س كبنذ والے اپ گنول نس افو نین 
امقدار شا کر نے ہیں تاك ا نکاگنکازیادہ کے لوگ افون کے عادق ہونے کے بعدصرف وت گا پئ کے 
ہیں جس بی افون ڈالی ہا ہے ج بك بض پان فل ابد بڑھانے کے ے پان شش افو نک بال چ رکے' 
میں جس سے ان ک ےگا كول می اضا ہجوت ہے۔, 
انتباہ از اویسی غفرله' 

مق ر کے ن دک و بھی پان خورى اورک کھا :فو لكام ےن سکس افو نکی لاوت وان بل 
ڑکا ہوا مدال سے پ ہی ركرنا ضرورق کیو افمون یا انمو دای اشياء کےکھانے پٹ سے نا دراب ہے 
ائھ یش( ہا رش رایت )ای لے لازم كانت پ رکیاہاے۔ 
جهاليه کی شاندار خصوصيت 

اگ رگوش تک لس دناس شس چا کی ذل ذال دک جا كل سےگوشت ريزو ريه ہوجا جا ہے۔ج بک 
ماد هال الیکا ست لكثرت ےکی جا ا ہے صرف اب ججالي بک ری او ھن حت چا یکی ہم شوتی سے 
کھاتے ہیں جک اسان شع کو ئ کی ط رح دروف مور ےگا دی جک بعد مرطانكاباعث بناج ایک ڈ اکر 
کے مطاقی چھالیہ کے انرم وج مضیری سب سے یاد وی کیا ع فق ہے کرارکی ‏ تدر یدک سب سے زياده 


کی رباع ڈت كرايق مس حتعروافرادابي ہیں جوگہ پان كته اوران يدر یکا یادواتعا لکر نے کے اح کی 
تیموز ی مر میں جل مرا بف جانوں سے تھ وکو ہیں ج بک ارادا موی اھ ا کا کا ہو لف 
اپتاوں شل نيعلا ل - 
پان خور حضرات موذى بیماریوں کا شکار 

فقي رأولى نفرلانے رما ت کوک ستول مطد بن دارئی لیر کا می ان موز ی بہار یی ں تل 
سح كر سب لس انبج لي كه ين چالی کک ورمن بپ ری استعا لکرنے والے زبادوتر افراد كله کے رطان اور 
بد ول کے رطان شل جلا ہے ہیں۔ 
مین پوری کے اسماء اور اس کے بنانے کا طريقه 

بقل اذى کک ےکی رم ین پور بھی خراب چچھالیہ سے قی ہے ۔ ین پور یکی تارق کے لئے چالیہ کے' 
بی کے نكو ]جما يكل جانے کے بدٹوٹ جات ہیں راک کی مول چھلی جآ سای سے چود ہو جاتی ے' 
ل ہا ہے۔اس نس حت میں شا کیا جانے دلباک وچا جا جا ہے ج بک خوش کے ل ےبوراوررا جا انی کات اک 
اد ھوڈ یہی خوشبوڈالی اتی سے ج بک چک یکا ستما یکی جا نان غا ز یکو دال اطلاعات کے مطا بض ' 
شن ہد منانے اسل ارادا ی م۲ن برك لكا لونک ایک خی کا سے ہیں کا لى کی ۲ن بورك 
یاد اتآ باد ود پآ لی لكا ولي ہش استعال مولي سآ نكل شر قلف نامول سے شا تين شن پورگ 
در باد شن يورى نین پودیی ہلا ھی ین پو رخال شن بورك طا ب رين کی +ا ران پورگ ءل اتآ باوكا 
ان وریہ کیل من يبد :سی شمن يدر» پیک ین يدك »و آ کی لي شن پور درط امول سے فرشت 
ور ہیں۔ 

جب کلک ىآ کی گنا حدر با گنا کش لكا ون كنا مولن کک ا رک کا نا یک گنا جا 
00 [ز اورگرنا موں سےفروشت جور ہے ہیں- 
پان کی اسمگدنگ اور اس کے ھتھنکڈیے 

01052 2 
کی بدنائی کے علادوزرمباد لكا ضياع بمراس تك اپنے ك ککیھی تمان بن ہے ۔ ان و جو هلاسا رك كرا ' 


فقو لٹ لكت کدی ہا سے كياى اچافیملہ لین خر یو ںکیکون ختاے تقصيل لر ہو 

بحت گی ویش اور اک سے پان لانے وا نے ےکم کارو کی لت ےکم ادا ے خی يان 
تاي يدث کے اما سے سے فال لیے ہیں كم بكست کا مکرنے وانےکصیوں سے ےئد ہم ومول 
کے ہیں ۔ایئرپرٹ ب ینگ مخت ہون ےکی صورت می سکم كارا چیو کہم اسر سكسا كدر 
کرد ہیں اوج بكشم انر يدون کے درمیا نك رجانا اذا کات ےکس كال دپے یں ۔ پا من 
اکر کاو پا نچ کال واا فر دش ت ہو ہے۔ پان کے ایک ہو لکل ہار کے مطا بن رد نپا نکا' 
درآ ے یں کی بك قا جات الکن بأكتان شل پا نک جبدادا سے عا مآ د لك ىكارهبادك م نكي ہے۔ پان کے' 
اد يادي أي صر طیقہکی جاردا رک ہے اور کی ارا سل دمل بیادہ بارکرتے ےر ہے ہیں سارہ تاک 
نے مرو سے کے دوران تددو دارو سے باتك اوران سے ان سال دد ات چیا نم بھی دوکاخدار کے 
كول ستل تایا تروبار معروف اونظ ے ہیں ۔ انی طر کر جباذ سے لال جانے دای ای ج 
کیرک ای ڈ فاروڈنگ کے ذ دي ند رکا سے کیت رک وال بال سك ون ناک کےا کی یول کی کرای ال 
ہے ج بک بمارت اورسرکی لکا سے پان الہ بر لوا ہا امک کر نے وای عورقوں ےئنس کر دہ ہیں رن 
لكشم لارو سے معا لات خف طوري پیل سے بط ہوتے ہی ںوھ الو یکاپ یکی درأ وق كفصو كردم 
پان تايرك ا کیک علوث سيكروك سر رورس ہیں اودبت سم روك جتن کے اسا وت روز ناز شس 
کہم د سے گے ہیں تمان کےاساء ہا لككعننامنا سب كك ہی کین سلمانو كا بود درى اوس اتد ان خوا تین 
اورمردوں ست ابن اکل سك یی دندا ےک تو ان کے لے اوركك پا متا نکی بھلائی ہے ۔ اگ رپ لوگ ا 
بک عات سے باز ںآ تے فقی ڈو سیف کی بات ول آل لی شک مرنے کے بعدسيد ع ”نم شل جا گے پر۱ 
ہا لںکاعذاب جا اد 


وما علينا الاالبلاغ 


ف 


